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Mobilisation contre le suicide
ODJ : COMMUNICATION / PREVENTION / MOYENS D’ACTIONS

1-COMMUNICATION

Intervention de Mme BASCOP (psychologue coordinatrice zonale) sur :

- Les effets délétères de la surmédiatisation des suicides.
- La portée préventive d’une communication responsable.
- Rappel des différents contacts : 
 

3114 N° national de prévention suicide.
 SSPO Service de soutien psychologique opérationnel : 0 805 20 17 17 
 (service et appel gratuits 24h/24)
 
 *Médecine de prévention
 *MIR Médecin Inspecteur Régional
 *Réseau des assistant(e)s service social

La DDSP 59 procédera à nouvelle campagne d’information.

2-PREVENTION

Il faut identifier les situations sensibles et les fragilités. 
Cela passe par la discussion, les échanges, l’écoute de l’autre
 - Développement du réseau SENTINELLE (41 agents formés en 2021, 1965 formés en 2022).
 - Réseau RAP (Référents Accompagnement des Personnels).
Il faut du soutien et de la cohésion de la part de tous à chaque instant.

3-MOYENS D’ACTION

- Développer les moments de convivialité et de partage (café du matin, repas de brigade, les appels...).
- Débriefing ou retour d’expérience suite à une intervention particulière ou «belle affaire».
- Favoriser la pratique d’une activité physique ou sportive (2h hebdomadaires).
- Améliorer les conditions et l’environnement de travail (des budgets sont disponibles pour créer et/ou 
aménager les ESR Espaces Sociaux de Restauration). 
- Pérennisation du séminaire du bien être (initié du 3 au 10 décembre 2021).
- Améliorer et développer le management participatif et bienveillant de toute la chaine hiérarchique.

LE POLICIER EST PAYE POUR SERVIR, PAS POUR MOURIR !


